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23 s e trait d uinion

Loisirs et culture

Le trait d’union est un organisme dédié au mieux étre de la personne et de la communauté par le biais
du loisir, de la culture et de I'action communautaire. C'est un espace multigénérationnel qui met I'épo-
nouissement de chaque citoyen au coeur de son action.

INSCRIPTIONS A PARTIR DU 20 NOVEMBRE

Modes de paiement

Début des activités le lundi 8 janvier

40 % onns>

DEVENIR MEMBRE
DU TRAIT D'UNION

En vous procurant la carte de membre annuelle,
vous aidez le trait d’union a poursuivre sa mission
et vous bénéficiez de rabais sur la plupart

des activités:

15% sur le 1¢r cours™

40% sur le 2° cours et plus*
ADHESION

Adultes JPIE]
Ainés (60 ans et +) IREES +

*Applicable'sur le prix non-memire. +




Chers amis,

C’est avec énormément de satisfaction que je vous annonce que Le trait d’'union a atteint le millier
d'inscriptions pour la session d'automne 2023. Quelle belle facon d’entreprendre les célébrations du
40° anniversaire de la fondation de I'organisme. Au fil des décennies, le Centre communautaire Le trait
d'union n'a cessé de progresser au point de devenir une institution en matiére de loisir & Longueuil.
En plus d’offrir une programmation variée et de qualité & tous les groupes d'age, le Centre est devenu
un lieu de diffusion culturel important en plus de s‘inscrire dans la filiere de I'économie sociale en
devenant gestionnaire des parcs-nature Michel-Chartrand et de la Cité, ainsi que de nombreuses
patinoires extérieures. Inutile de rappeler, que tous les bénéfices engendrés par les mandats qui nous
sont confiés par la Ville de Longueduil reviennent & la population de diverses fagons : par une offre de
services de qualité et abordable, par des activités gratuites offertes aux enfants frequentant les écoles
des quartiers avoisinants, par des dons & des organismes ceuvrant auprés des familles dans le besoin.
Comme nous le faisons depuis quelques années, c’est une dizaine de milliers de dollars que nous
remettrons en bons d’achat d’épicerie a I'arrivée de Noél.

Pour toutes ces belles réussites, je tiens & remercier les membres du conseil d’administration, le personnel
et les bénévoles du Trait d'union qui contribuent tfoutes et tous & la mission de I'organisme et & sa
portée exceptionnelle. Sans oublier nos partenaires de la Ville pour leur confiance et leur collaboration
indéfectible ainsi que vous chers membres et participants pour votre précieuse présence au centre qui
donne envie de se dépasser jour apres jour.

Sur ce, laissez-moi vous souhaiter une douce saison hivernale et une période des fétes qui saura vous
combler!

Adel Berbaoui

Directeur général,



Restez actifs toute la semaine

FORMULE MIDI

45 minutes

Pilates fit

Pilates stretching
Danse fitness

Essentrics

WEEK-END
EN FORME

Conditionnement physique

niveaux 1 et 2

Yoga Hatha

ACTIVITES PHYSIQUES

e e s . Non-
Activités Duree Quand membre Membre
Cardio et tonus musculaire
13 semaines Mardi
GEROSEIEESSIERS 9 janvier au 2 aviil 19h10-20h10 1053 89%
E 13 semaines Mardi
AEROBIE 9 janvier au 2 aviil 8h30-9h30 1055 89%
13 semaines Vendredi
DSt 12 janvier au 5 avril 8h30-9h30 e 99
13 semaines Jeudi
CARDIO - TONUS 11 janvier au 4 avril 13h00- 14h00 1053 893
13 semaines Lundi
COND PHYSIQUE - NIVEAU 1 8 janvier au 8 avril 9h40-10h40 105$ 89S
13 semaines Mercredi
COND PHYSIQUE - NIVEAU 1 10 janvier au 3 avril 10n00-11h00 1055 893
COND PHYSIQUE - NIVEAU 1 13 semaines Samedi 92§ 806
SAMEDI 13 janvier au 6 avril 10h00-10h45
13 semaines Lundi
COND PHYSIQUE - NIVEAU 2 8 janvier au 8 avril 8h30-9h30 105$ 89S
13 semaines Mercredi
COND PHYSIQUE - NIVEAU 2 10 janvier au 3 avril 8h45-9h45 105$ 89S
COND PHYSIQUE - NIVEAU 2 13 semaines Samedi 926 80
SAMEDI 13 janvier au 6 avril 9h00-9h45
. .
13 semaines Mercredi
2l Rl (] 10 janvier au 3 avril 12h30-13h15 e 9
- -
13 semaines Jeudi
MISE EN FORME - (50+) 11 janvier au 4 avril 8h30-9h30 1055 899
ENTRATINEMENT PAR CIRCUIT le szmllies iEferEal 105$ 895

10 janvier au 3 avril

19h10-20n10




ACTIVITES PHYSIQUES

. . Non-
Activites Durée Quand membre  Membre
Cardio et tonus musculaire (suite)
13 semaines Lundi
ZUMBA 8 janvier au 1 avii 17h30-18h30 1055 899
13 semaines Lundi
ZUMBA GOLD 8 janvier au 8 awril 13h00-14h00 1055 893
Renforcement et souplesse
13 semaines Vendredi
Bols e Ll 12 janvier au 5 avril 12h00- 12h45 925 805
13 semaines Mardi
ESSENTRICS 9 janvier au 2 avril 11h00-12h00 1053 893
PILATES EN DOUCEUR L9 s2meles e 105$ 895
8 janvier au 1 avril 10h50-11h50
13 semaines Mercredi
PILATES EN DOUCEUR 10 janvier au 3 avril 18n00- 1900 1055 893
13 semaines Lundi
RIEATESIENEMID] 08 janvier au 2 aviil 12h00- 12h45 928 805
13 semaines Jeudi
PILATES STRETCHING MIDI 11 janvier au 4 avil 12h00- 12h45 925 80$
13 semaines Mercredi
STRETCHING / TONUS EN DOUCEUR 16 feTiter G & Gl 11h10-12h10 105$ 898
g 13 semaines Lundi
STRETCHING MOBILITE (50+) 8 janvier au 8 avril 14h10-15h10 105$ 89S
13 semaines Mercredi
YOGA DOS SENSIBLE 10 janvier au 3 avril 13h30- 14h30 = A
13 semaines Mardi
YOGA SUR CHAISE 9 janvier au 2 avril 9h45-10h45 1055 893
13 semaines Mercredi
uefe sl el s 10 janvier au 3 avril 14N45- 15h45 1055 895
13 semaines Jeudi
YOGA SUR CHAISE 11 janvier au 4 avril 10n50-11h50 1055 893
Conditionnement et détente
13 semaines Vendredi
QI GONG 12 janvier au 19 aviil 9h40-10h40 1055 89%
¥ 13 semaines Vendredi
Ll el 12 janvier au 19 avril 10h50-11h50 1055 895
13 semaines Mardi
YOGA HATHA 9 janvier au 2 avii 18h00- 19h00 1055 89%
YOGA HATHA 13 semaines Samedi 1055 896
SAMEDI 13 janvier au 6 avril 11h00-12h00
YOGA HATHA FLOW 13 semaines Jeud 105$ 895
11 janvier au 4 avril 9h40-10h40

Veuillez noter que le centre est ouvert a I'année, @ moins d’avis contraire. L'horaire régulier des activités est donc

maintenu lors du congé pascal.

Il est possible de faire I'essai d'un cours en tout temps. N'hésitez pas & nous contacter & info@cctu.ca



LANGUES

e et . Non-
Activites Duree Quand membre Membre
ANGLAIS
Notez que la premiére semaine de cours est consacrée & |'évaluation du niveau des partcicipants des cours d'anglais.
z 15 semaines Lundi
ANGLAIS - DEBUTANT 8 janvier au 13 mai 9h00 - 10h30 1568 1383
ANGLAIS - INTERMEDIAIRE [oEelnes lniel 208$ 177$
8 janvier au 13 mai 10h30-12h30
z 15 semaines Lundi
ANGLAIS - AVANCE 8 janvier au 13 mai 13nh00-15nh00 2083 177%
A[\IGLAIS CONVERSATION 15 semaines Mercredi 156 1336
DEBUTANT 10 janvier au 15 mai 9h00-10n30
ANGLAI§ CONVERSATION 15 semaines Mercredi 208 1776
INTERMEDIAIRE 10 janvier au 15 mai 10H30-12h30
ANGLA[S CONVERSATION 15 semaines Mercredi 208 1778
AVANCE 10 janvier au 15 mai 13h00-15nh00
ESPAGNOL
z 15 semaines Vendredi
el Sy 19 janvier au 26 awril 13h00 - 15nh 00 2083 1773
z 13 semaines Mardi
ESPAGNOL - DEBUTANT 9 janvier au 16 auril 19h00-21h00 2083 177%
z 15 semaines Vendredi
ot e DU 2 19 janvier au 26 avril 10h00-12h00 2083 1578
ESPAGNOL - INTERMEDIAIRE 13 semaines Jeudi 208$ 177§
11 jonvier au 18 avril 19h00-21h00
ITALIEN
& 15 semaines Jeudi
ITALIEN - DEBUTANT 11 janvier au 18 avril 15h30-17h00 1569 1839
2 15 semaines Jeudi
ITALIEN - INTERMEDIAIRE 11 jainvier cul 18 vl 10h00 - 12100 208$ 177 $
ITALIEN - AVANCE 15 semaines Jeudi 2825 240$

11 janvier au 18 avril

12h45-15n15

Veuillez noter que le centre est ouvert a I'année, @ moins d’avis contraire. L'horaire régulier des activités est donc

maintenu lors du congé pascal.
Il est possible de faire I'essai d’un cours en tout temps. N'hésitez pas & nous contacter & info@cctu.ca



INFORMATIQUE

. ag 2 Py Non-
Activités Duree Quand membre  Membre
s o Mardi et jeudi
INITIATION A L'INFORMATIQUE 16 et 18 janvier 13h00-15h00 GRATUIT
2 semaines Mardi
UL ALl 2 avril au 9 avril 13nh00-15h00 e =
2 semaines Jeudi
TABLETTE IPAD 4 avrilau 11 avril 13h00-15h00 899 759
WINDOWS ET INTERNET 5 semaines Mardi 124 105%
NIVEAU 1 23 janvier au 20 février 13h00 - 15h00
WINDOWS ET INTERNET 5 semaines Mardi 124 1055
NIVEAU 2 27 février au 26 mars 13h00-15h00
WORD ET EXCEL 5 semaines Jeudi 124§ 105§
NIVEAU 1 25 janvier au 22 février 13h00-15n00
WORD ET EXCEL 5 semaines Jeudi 12456 1055
NIVEAU 2 29 février au 28 mars 13h00-15h00
~y ~y
COURS PRIVES ET SEMI-PRIVES
Il est possible de prendre des cours d’informatique
en formule privée ou semi-privée.
Colit: 608 I'heure
Informations : 450-647-1107 poste 224 + tfech@cctu.ca
LES VRAIS BRANCHES

SERVICES
INFORMATIQUES

Dépannage, réparation et entretien d’ordinateurs et
de tablettes pour les particuliers et les organismes

+ Installation, configuration de logiciels
+ Nettoyage et récupération de fichiers
« Sécurité et solutions informatiques

+ Gestion de parc informatique

Déplacement ou assistance a distance

Informations et rendez-vous :
450-647-1107 poste 224 - tech@cctu.ca

DE LONGUEUVIL

Vous étes dgé de plus de 50 ans?
Vous étes passionné par les nouvelles
technologies ou vous souhaitez simplement
vous initier & I'informatique ?

Devenez membre des Vrais branchés
et profitez d’ateliers et de conférences
a prix abordable !

Informations : civbdli@outlook.com

Veuillez noter que le centre est ouvert a I'année, @ moins d’avis contraire. L'horaire régulier des activités est donc

maintenu lors du congé pascal.



JEUNESSE

Activités Qui Durée Quand Codlt ou
ANGLAIS KIDS - NIVEAU 1 9-12ans 10 semaines Samedii 81 Salle 103
27 janvier au 30 mars 9h00-10h00
ANGLAIS KIDS - NIVEAU 2 7-12ans (o ieln e 81 Salle 103
27 janvier au 30 mars 10h00-11h00
ATELIER DE THEATRE 8-12ans 10 semaines Samedii 97 Salle 103
27 janvier au 30 mars 17h00-12h00
10 semaines Vendredi GRATUIT - )
CORDE ACCRO 7-120ns 26 janvier au 19 aviil 19h15-20n45 | (corde 108) | o0I® HionekGroulx
10 semaines Mercredi - )
SOCCER 7-9ans 26 janvier au 3 aviil 18h00-19h00 80$ Ecole Lionel-Groulx
10 semaines Mercredi z )
SOCCER 10-12 ans 26 janvier au 3 avr 19h00 - 20h 00 80$ Ecole Lionel-Groulx
10 semaines Jeudi 2
SOCCER 7-9ans 25 janvier au 11 avril 18h00-19h00 80$ Ecole Tournesol
10 semaines Jeudi -
SOCCER 10-12 ans 25 janvier au 11 avil 19h00 - 20h00 80$ Ecole Tournesol
SPORT EN FOLIE 7-12ans 10 semaines Lundii GRATUIT Ecole Lionel-Groulx

22 janvier au 15 avril

19h15-20h45

L'école Lionel-Groulx est située au 2725 rue Plessis, Longueuil, QC J4L 1S3. Utiliser I'"Entrée du service de garde

située rue Pasteur.

L'école Tournesol est située au 2515 rue de Boulogne, Longueuil, QC J4L 4A3.

Veuillez consulter le calendrier scolaire ci-bas, afin de vous assurer de la tenue de votre activité avant de vous déplacer.
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ACTIVITES ARTISTIQUES
ET SOCIALES

. ag 2 Py Non-
Activites Durée Quand membre Membre
P P 13 semaines Mardi

PEINTURE ET CREATIVITE 9 iamwier o D v oh00- 12100 218$ 185 $

ATELIER D’INITIATION 12 semaines Lundi 0325 197

A L'ART DRAMATIQUE 12 février au 29 avril 19h00-21h00

DANSE SOCIALE-DEBUTANT < semlies JEUET 108$ 91
11 janvier au 18 avril 18h00-19h00

DANSE SOCIALE - DEBUTANT 2 13 semaines Jeudi 108$ 918
11 janvier au 18 auril 19h00-20n00

DANSE SOCIALE - 3¢t ANNEE = SIMEES deuel 125% 1065
11 janvier au 18 avril 20h00-21h15

SOIREES
DANSANTES

Vous étes amateur ou vous désirez
vous initier a la danse sociale?

On vous donne rendez-vous :
Les 3 février, 6 avril et 4 mai 2024

Prix d’entrée: 10$+ix / personne.

Veuillez noter que le centre est ouvert a I'année, @ moins d’'avis contraire. L'horaire régulier des activités est donc
maintenu lors du congé pascal.

Il est possible de faire I'essai d'un cours en fout femps. N'hésitez pas & nous contacter & info@cctu.ca



SONIA JOHNSON

Dialogues Ella et Joe

DAN BIGRAS

Tue-moi...30 ans

TRIO FIBONACCI

Les géants du minimalisme

BRIGITTE BOISJOLI

Mens-moi

Sonia Johnson, gagnante d'un Juno en jazz vocal et
son complice Stephen Johnston, rendent hommage
a Ella Fitzgerald par le répertoire des albums my-
thiqgues du duo gu'elle a formé avec le guitariste
Joe Pass. Redécouvrez des mélodies incontournables,
des thémes de grandes comédies musicales ou de
charmants souffles brésiliens qui portent la candeur
et la sensibilité de talentueux interpretes.

L'album Tue-moi de Dan Bigras a déja 30 ans

En 1992, Dan Bigras faisait paraitre «Tue-moi», I'album
qui allait lancer sa magnifique carriere. Dan a eu envie
de vous offrir un spectacle anniversaire ou il reprendra
ses plus grands succes, des nouveautés et des pieces
incontournables de cet album mythique qui a marqué
le paysage musical québécois! Un grand rendez-vous!

Le Trio Fibonacci est un des seuls trios a clavier du
monde remarqués a la fois pour ses lectures virfuoses
et inspirées de la musique d'aujourd’hui que pour ses
inferprétations passionnées et éloquentes des ceuvres
classiques et romantiques.

Découvrez un répertoire captivant qui va a I'essentiel
de la mélodie! L'oceuvre phare de ce concert: la recom-
position magistrale des Quatre Saisons de Vivaldi par
Max Richter vous transporte aux confins du passé et de
la modernité. Des ceuvres de Glass, Nyman, Amar, Eno
et Einaudi viennent compléter ce programme a la sim-
plicité envoltante.

En avril 2023, Brigitte Boisjoli langait Mens-moi,
un nouvel album frés personnel. Pour la premiére fois, la
formidable interprete signe les paroles de ces 10 chan-
sons venues du coeur, créées avec la complicité du réa-
lisateur et compositeur Jay Lefebvre.

Privilégiant un son vintage, sur des pieéces parfois swing,
jozzy et soul, Brigitte Boisjoli aborde divers themes bri-
lants: les départs, que I'on souhaite ou qui nous sont
imposés, les relations toxiques, la violence, mais aussi les
combats gagnés, la résilience et I'amour sans condition,
dédiant un morceau & sa petite fille Charlie. Un cadeau
pour la féte des méres!
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17 MARS 2024

SONIA JOHNSON
DIALOGUES ELLA ET JOE

DAN BIGRAS

7 AVRIL 2024 12 MAI 2024

TRIO FIBONACCI BRIGITTE BOISJOLI

LES GEANTS DU MINIMALISME MENS-MOI

BILLETS EN VENTE A PARTIR DU 4 DECEMBRE
AU CENTRE COMMUNAUTAIRE LETRAIT D'UNION

3100, rue Mousseau, Longueuil
Information: 450 647-1107 | cctu.ca

j_.; Le trait d union



¢ Nous vivons nos plus
i beaux moments, main
L dans la main.

Laissez-nous vous

Planifiez votre visite personnalisée
aujourd’hui sur Chartwell.com

CHARTWELL GREENFIELD PARK
2975, boul. Taschereau
579 880-8977 ‘

CHARTWELL " CHARTWG” ’
EooE chere Chambly résidences pour retraites VOTRE SPECIALISTE DU TERROIR

579 880-8911 Bien vivre. Ensemble.

Denis Trudel

Député de Longueuil-Saint-Hubert
Chambre des communes
Porte-parole Solidarité sociale

Q"' BLOC
Québécois

Ao o Ao 4 4 4 LIONEL CARMANT

\ Député de Taillon et ministre délégué .. ¥ 192 rue Saint-Jean, bureau 200
qk**’i“*****v* ala Santé et aux Services saciaux Longueuil (Québec) J4H 2X5
- 450-928-4288
ASSEMBLEE NATIONALE 395, boulevard Roland-Therrien
- Longueuil (Qc) J4H 3V9
DU QUEBEC Téléphone : 450 463-3772 denis.trudel@parl.gc.ca

de loisir

long_ue\ui} Québec Canada Q i e



